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Dans un monde où les normes de beauté sont souvent dictées par des idéaux irréalistes, il est crucial d’enseigner aux enfants dès leur plus jeune âge l’amour et le respect de la diversité des corps. Chaque enfant est unique, avec son propre corps et son apparence, et c’est une richesse que j’avais envie de célébrer dans ce livre.

En inculquant aux enfants l’amour et le respect de cette diversité, je souhaite les aider à accepter et à apprécier les différences chez les autres, mais aussi chez eux-mêmes. Ils comprennent que la beauté ne se limite pas à une seule forme ou taille, mais qu’elle se trouve dans la variété et la richesse des corps humains.

J’ai envie qu’ils et elles apprennent à se sentir bien dans leur peau, quel que soit leur poids, leur taille, leur couleur de peau ou leurs capacités physiques.

L’amour et le respect de cette diversité contribuent également à promouvoir l’inclusion et la tolérance au sein de la société. Les enfants apprennent à valoriser la diversité sous toutes ses formes, ce qui favorise un environnement plus harmonieux et bienveillant pour tous.

Encourageons les enfants à célébrer cette diversité, à s’aimer eux-mêmes et à respecter les différences chez les autres. Et montrons-leur aussi l’importance du consentement!
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